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LIBROS

Un menti contra la crisis
y sus ingredientes basicos

El autor nos invita a cocinar con ilusion nuestra propia vida

Pilar Méndez

0s encontramos ante un vo-
N lumen que si no es la pa-
nacea para la situacion ac-
tual que atravesamos, es sin duda
un placebo eficaz, Como sostiene
Enrique Alcat, el autor de Seis re-
cetas para superar la crisis, 1a (ni-
camanera de salir de la crisis es de-
jar de hablar de la erisis. Todo
depende de la actitud. Como si de
un recetario se tratara, este libro
aborda como hacer frente a los ma-
los tiempos que tanto nos afectan
a todos en el plano personal, pro-
fesional y emocional.

Alcat comienza advirtiendo al
lector de que lo primero que debe
tener es una predisposicion para
digertr el contenido. Se trata de un
texto realista que reflexiona sobre
el contexto actual, teniendo en

cuenta que nada, ni siquiera el nom-
bre de las protagonistas de esta his-
toria, estd escrito al azar.

Este gran comunicador nos da
las pautas para saber cémo prepa-
rarse y cOmo prevenir circunstan- [ ——
cias adversas en la vida, mante-
niendo sierpre una actitud horiesta. 2 modo de prélogo, Kl Postreoffe- =+ smsssessmmsssssssunssn :
y responsable por unladoy proac-  ce los ingredientes basicos parasu- [ :
tiva y optimista por otro. perar la crisis, es decir, consejos

El libro que le proponemos se  précticos para capear el temporal .
aleja ademas de los agoreros y fu-  de la mejor manera posible. st::hs
turdlogos que, en vez de transmi- Por tiltimo hay que sefialar que parasupe- |
tir soluciones practicas, hablan s6- ~ Seis recetas para superar la crisis rar la crisis :
lo de culpabilidades, repiten frases  no quiere catalogarse como de au- Erilisa :
carentes de contenido y, loque es  toayuda, sino sencillamente de ayu- Akaqt
peor, se contradicen en una politi-  da para todas aquellas personas que Ed. Alienta

cade plazos como si la crisis fuera  viven ocupadas y preocupadas por
una ciencia matematica. Y siem-  un entorno adverso, tanto en la es-

éEIamr

pre, claro estd, sinentrarenun ana-  fera profesional como en la perso- i
lisis profundo del potencial indi- nal y emocional, puestodacrisisy : m licenciado en Ciencias de lainfor-
vidual y ético contralaadversidad.  cabe recordarlo, afecta alas per- : macién, Enrique Alcat ha dirigido la
Las seis recetas que Alcat pro-  sonas de uno u otro modo. i estrategia de mas de 200 casos de
pone son: confianza, responsabili-  Alcat le invita a confeccionarel i C7'sisy contingencias para compa-

dad, iniciativa, seguridad, inteli-
gencia y serenidad. Finalmente y

ment a su gusto y compatirlo con
las personas de su entorno.

+ fiias multinacionales, grandes
1 empresasy pymes.



